
ATELIER DE THEÂTRE D’OBJETS 

Avec le théâtre d’objet, il s’agit de raconter des 
histoires, de partager des émotions, des moments 
de poésie en s’appuyant sur des objets qui par leur 
force symbolique, deviennent des vrais partenaires 
de jeu. Il y a quelque chose de très 
cinématographique dans le théâtre d’objet. On joue 
sur les échelles, le transfert de focus, le découpage, 
la force d’évocation des objets. De façon très 
ludique, ce type de théâtre permet de laisser parler 
son imaginaire tout en travaillant la précision du 
geste et la présence physique. Dans cet atelier, 
nous mettons à disposition des participant.e.s un 
vrai « banquet d’objets » choisis avec soin, des 
objets suffisamment variés et « chargés » pour 
parler à chacun.e. En s’appuyant sur des exercices 
ludiques nous amèneront les participant.e.s seuls 
ou en duo à inventer leur propre scénario.  

Durée : Atelier de 2h30 individuel ou série d’ateliers  
Participant.e.s : 6 à 12 personnes tout public adultes, adolescent.e.s ou enfants 6-12 ans.  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  
 
 

ATELIER DE CONSTRUCTION DE MARIONNETTES A MAIN 
PRENANTE 

Pour goûter au plaisir de créer et donner vie 
à une marionnette à taille humaine, nous 
proposons aux participant.e.s de construire, 
un personnage grandeur nature et 
d’apprendre les bases de la manipulation.  
Les 2/3 du temps seront consacrés à la 
fabrication :  visage en argile, moulage en 
thermoplastique,  fabrication du buste en 
mousse (récupération ), patine et habillage. 
Ces temps de construction seront 
accompagnés par des temps de 
manipulation et d’improvisation sur les 
marionnettes de la compagnie : travail 
autour du mouvement, du regard de la 
marionnette, du corps… 
Enfin chacun.e travaillera sur la présentation de sa marionnette ( portrait en voix off, moment de vie, 
rencontre avec une autre marionnette… ) 
 
Durée : Série d’ateliers de 14h  
Participant.e.s : 12 maximum ( à partir de 15 ans )  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  

  
 
 



ATELIER DE MARIONNETTE KRAFT  

Nous commencerons le travail par une série d’échauffements et 
d’exercices ludiques permettant de créer une atmosphère d’écoute 
au sein du groupe.  
Puis seul où à deux nous proposons aux participant.e.s de réaliser 
leur propre personnage en kraft,  manipulable, de la taille de leur 
choix.  
Nous leur proposons ensuite quelques exercices de manipulation 
pour qu’ils puissent prendre en main leur marionnette. Travail de 
l’axe, du regard, de la lenteur, de l’écoute ….  
La dernière partie de l’atelier est consacrée à l’improvisation à partir 
de consignes simples et ludiques.  
 
Durée : un atelier de 3h  
Participant.e.s : 5 à 12 enfants et/ou adultes.  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  

 

ATELIER DE THEATRE DE PAPIER , KAMISHIBAI  

Raconter des histoires en images.  
Comme un livre qui prend vie, le théâtre de papier, comme le kamishibai s’appuie sur une succession 
d’images. 
Dans un premier temps les participant.e.s s’empareront de silhouettes sur tige ( photos ou dessins ), de 
décors dessinés ou photographiés pour s’entrainer à la manipulation en racontant. Puis par petit groupe, 
ils crééront leur personnages et décors pour servir l’histoire qu’ils auront inventée. 
 
Durée : 2 ateliers de 2h   
Participant.e.s : 6 à 14 enfants de 6 à 10 ans  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  

ATELIER MARIONNETTES CHAUSSETTES 

A partir d’une chaussette de leur choix, les enfant seront 
amenés à créer une marionnette personnalisée, style 
muppet très vivante. 
Différents exercices ludiques leurs permettront de la prendre 
en main. 
Une présentation finale présentera une série de portraits 
marionnettiques, de chants collectifs clôturera l’atelier. 
 
Durée : ateliers de 2h  
Participant.e.s : 6 à 14 enfants de 5 à 10 ans  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  

 

 

 



ATELIER PLASTIQUE : BOITE A REVES, MAQUETTE INTIME… 

Créer une maquette intime autour d’un lieu réel, ou de l’imaginaire. 
Un lieu refuge, qui nous rappelle un lieu existant, un lieu inventé, fantasmé... 
Un ou plusieurs personnages humains ou non humains pourront y prendre place. 
Un vrai banquet de matériaux variés et attirants sera mis à disposition des participant.e.s pour susciter 
les envies ( bois, dentelles, argile, tissus, objets, photos, carton, magasines, thermo plastique, 
peinture, pistolet à colle …..)  
Un atelier d’écriture spontané pourra venir compléter cette création . 
 
Durée : de 2h à 12h selon les projets.  
Participant.e.s : tout public, adultes et enfants.  
Intervenant.e.s : Hélène Rosset, Olivier Lehmann, marionnettistes  

 

ATELIER DE SCULPTURE  

Sculpter son imaginaire en découvrant la création en trois dimensions.  
Dans cet atelier l’apprentissage technique sera au service de l’expression personnelle de chacun. 
Donner vie à un personnage, faire confiance à ses mains, laisser parler son imaginaire… 
Différents matériaux pourront être explorés : argile, papier mâché, plâtre… 
Les sculptures en terre seront cuites et patinées ensuite par leur créateur.trice.s.  
Les sculptures réalisées seront mises en valeurs dans une installation collective.   
Un atelier d’écriture fait par les participant.e.s ou par un groupe de visiteur.trice.s conviés pourra venir 
enrichir les personnages créés. 
 
Durée : de 5h à 15h selon les projets.  
Participant.e.s : tout public, adultes et enfants. 
Intervenante : Hélène Rosset  


